6.8.2   Člověk a zdraví – Tělesná výchova 4. a  5. ročník                       	           	     Přesahy, vazby (průřezová témata,
	Očekávané výstupy	   Učivo		          	                  mezipředmětové vztahy)
	–Žák dle svých schopností

· podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti 

· zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením 

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty osvojených pohybových her 

· uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 

· jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti 

· jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví 

· užívá při pohybové činnosti základní osvojené tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení 

· zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy 

· změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky 



· orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště; samostatně získá potřebné informace 




· [bookmark: _GoBack]adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání, 
· dle svých schopností a možností zvládá základní plavecké dovednosti
· zvládá plaveckou techniku, prvky sebezáchrany a bezpečnosti

	
Činnosti ovlivňující zdraví
· význam pohybu pro zdraví, pohybový režim žáků, délka a intenzita pohybu
· příprava organismu – příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, napínací a protahovací cvičení
· zdravotně zaměřené činnosti
· rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

ZÁKLADY ATLETIKY
· běžecká abeceda
· základní pojmy
· vytrvalostní běh v terénu  
· rychlý běh (60m)
· nízký start
· skok do dálky
· hod kriketovým míčkem

SPORTOVNÍ HRY
· kopaná (ch)
· florbal
· vybíjená
· přehazovaná, ringo
· košíková
· průpravné hry, spolupráce ve hře, herní činnosti jednotlivce


ZÁKLADY GYMNASTIKY
· akrobacie (kotouly vpřed i vzad)
· přeskoky - přes kozu, nácvik odrazu
· cvičení na nářadí - kladinka, lavičky, žebřiny, gymnastický koberec
· cvičení se švihadly
· překážková dráha
· šplh

POHYBOVÉ HRY
· míčové a soutěživé hry

ÚPOLY

· přetahy a přetlaky


TURISTIKA A POBYT V PŘÍRODĚ
· chůze v terénu

Činnosti podporující pohybové učení
· měření a posuzování pohybových dovedností
· zdroje informací o pohybových činnostech

PLAVÁNÍ
- hygiena, plavecká technika - plavecký způsob prsa, kraul, znak ( dle fyzických předpokladů a možností)
- splývání na břiše, na zádech
- prvky sebezáchrany a bezpečnosti
- skoky do vody


	








































OSV – kooperace a kompetice = spolupráce a soutěživost




 ŠVP ZV  Základní škola a Mateřská škola Žleby, okres Kutná Hora 

