6.8.1  Člověk a zdraví -  Výchova ke zdraví  7. ročník              
     



       
     Přesahy, vazby (průřezová témata,


Očekávané výstupy
   Učivo

          
                  mezipředmětové vztahy)


	Žák dle svých schopností 
· respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě
· vysvětlí role členů komunity (rodina, třída, spolek) a
uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevníci, rodina) z hlediska prospěšnosti zdraví

· dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

· projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce
· vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví
· posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví

· usiluje o aktivní podporu zdraví v rámci svých možností a zkušeností

· vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí
· uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými přenosnými, civilizačními a jinými chorobami

· svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

· projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí

· poskytne odpovídající první pomoc v případě potřeby

· respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje
· chová se kultivovaně k opačnému pohlaví


	Vztahy mezi lidmi a formy soužití

· vztahy ve dvojici (kamarádství, láska, přátelství, manželství, rodičovství, partnerské vztahy)
· vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity (rodina, třída, škola, vrstevnická skupina, obec, spolek)
Zdravý způsob života a péče o zdraví

· výživa a zdraví (stravování, pitný režim, životní podmínky a způsob stravování)
· poruchy příjmu potravy
· vlivy vnějšího a vnitřního prostředí na zdraví – kvalita ovzduší a vody, hluk, osvětlení, teplota

· tělesná a duševní hygiena, denní režim, zásady osobní, intimní a duševní hygieny – vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit, pohybový režim, otužování
· ochrana před přenosnými chorobami, základní cesty přenosu nákaz a jejich prevence, nákazy respirační, přenosné potravou, získané v přírodě, přenosné krví a sexuálním kontaktem, přenosné bodnutím hmyzu a stykem se zvířaty
· ochrana před chronickými nepřenosnými chorobami a před úrazy – prevence kardiovaskulárních a metabolických onemocnění, preventivní a léčebná péče; odpovědné chování v situacích úrazu a život ohrožujících stavů (úrazy v domácnosti, při sportu, na pracovišti, v dopravě)
· základy první pomoci

Hodnota a podpora zdraví

· odpovědnost jedince za zdraví
· podpora zdraví a její formy, prevence a intervence, kvalita prostředí a vliv na chování jedince

Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

· stres a jeho vztah ke zdraví (relaxace, regenerace, únava, stres a duševní odolnost)
· bezpečné chování a komunikace – komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi, bezpečný pohyb v rizikovém prostředí, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií, sebeobrana a vzájemná pomoc v rizikových situacích a v ohrožení
· dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví (bezpečné prostředí ve škole, ochrana zdraví při různých činnostech, bezpečnost v dopravě, rizika silniční a železniční dopravy, vztahy mezi účastníky silničního provozu včetně zvládání agresivity, postup při dopravní nehodě, tísňové volání, zajištění bezpečnosti)

· ochrana člověka za mimořádných situací, varovný signál, evakuace
· první pomoc

Změny v životě člověka a jejich reflexe

· dětství, puberta dospívání (tělesné, duševní a společenské změny)
Osobnostní a sociální rozvoj

· sebepoznání a sebepojetí, vztah k sobě i druhým, vyrovnanost, utváření vědomí vlastní identity
· mezilidské vztahy, komunikace, respektování sebe i druhých
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