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   Poučení žáků o organizaci hodin, bezpečnosti a chování v hodinách TV v tělocvičně, na hřišti i okolí školy proběhne první vyučovací hodinu školního roku. Před činnostmi s vyšším rizikem ještě učitel připomene specifická pravidla.
Zranění nebo problém musí žáci hlásit okamžitě v hodině.

Na hodiny tělesné výchovy mají žáci vhodný oděv na cvičení – volné a pohodlné oblečení bez zbytečných ozdob. Šperky (prstýnky, náramky, řetízky a přívěsky) nejsou dovoleny, sportovní hodinky s vědomím učitele si mohou žáci ponechat.
Sportovní obuv do tělocvičny nesmí mít černou podrážku, obuv na venkovní činnosti se musí při použití uvnitř umýt. Nejlépe používat dvoje obutí, jiné na venkovní činnosti a jiné do tělocvičny.
Vlasy delší než na ramena mají být upravené (v culíku nebo copu) tak, aby nedošlo k úrazu nebo zachycení.  Při sportech, kde jsou dostupné, užívají žáci ochranné pomůcky - rukavice, čepici, přilbu, masku, chránič.

Podle počasí se vyučující rozhoduje, kde bude výuka probíhat a před zahájením činnosti zkontroluje oděv a stav žáků. Úlevy žáků z vybraných činností si žáci domluví před zahájením hodiny (bolest kotníku – neběhat, bolestivý zátylek – ne kotoul). Plánované zvláštní činnosti (bruslení, lyžování, pobyt v přírodě, základy přežití a podobně) sděluje učitel žákům s dostatečným předstihem (asi týden).

Hodnocení:   aktivita v hodinách, úspěšnosti v individuálních disciplínách a zapojení v kolektivních hrách. Důraz je na zlepšení a postup jedince během roku porovnáním s předchozími výkony. 


    

