6.10.7    Člověk a zdraví - Sportovní hry 



Přesahy, vazby (průřezová témata,


Očekávané výstupy
   Učivo

                       mezipředmětové vztahy)


	Žák dle svých schopností

· spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti
· projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti
· uplatňuje kondičně zaměřené činnosti

· zvládne v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti
·  reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci 

· změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky

	Rozcvičení
· protahování a uvolňovací cviky

· běžecká abeceda
· prvky skokanské a silové abecedy

Průpravná cvičení pro zlepšení techniky běhu
· běžecká cvičení
· opakované skoky

· skákání na trampolíně
· posilovací cvičení 
Disciplíny
· starty, povely při startech
· sprint – 60 m
· vytrvalostní běh – dívky – 800 m

·                              chlapci – 1500m

· štafetový běh
· skok daleký, trojskok - technika
· vrh koulí

Kontrola výkonnosti

· měření, zápis a určení pořadí

· čtyřboj: 60m, míček, dálka, 800m

	


( ŠVP ZV ( Základní škola a Mateřská škola Žleby, okres Kutná Hora (

