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JAK SE VARI

V MALICKE SKOLE

Tentokrat mé na navstévu skolni jidelny dovezl vlak a auto mladé a velmi pfijemné pani feditelky
Marouskové. Pfi pfijezdu do Zleb(i mé uvital krasny zamek, jen $koda, ze jsem neméla vic ¢asu
a bylo osklivé pocasi. Naladu mi spravila chut do préce lidi v malické skole, kde je do kapsy poradne

hluboko.
B leby jsou obec s necelymi tiinac-

ti sty obyvateli. Vétsina z nich za
praci dojizdi do nedaleké Caslavi, a tak ma-
minky vyuzivaji moznosti, Ze se jejich déti
mohou najist ve skolni jidelne.

Stravu rodi¢e mohou odhlasovat nej-
pozdéji den predem do jedné hodiny.
Pak si mohou jednou neodhlaseny obéd
vyzvednout. Skola mé pouze osmdesat
zakl a témér vsichni se zde stravuji. Sa-

motnou mé prekvapilo, ze tu vafi a ukli-
zi pouze jedna kucharka a jedna pomoc-
na sila. Navic musi zvladnout obédy i pro
Ctyficet déti z matefské skolky a dvacet
zaméstnancu. Vafi jen jedno jidlo a doplii-
kovy prodej nemaji. Svacinky i piti si déti
nosi z domova. Piti maji zajisténé pouze
pfi obédé. Automat na piti pro nezajem
provozovatel odvezl. Skola je zapojena do
akce mléko do skol.

GASTROEXPERTKA
RODINY A SKOLY

Vybaveni staré, ale cisté

Skola je stara a penize na rekonstruk-
ci kuchyné a skolni jidelny nejsou, a tak
se snazi délat zazraky s tim, co maji. Snad
se brzo néjaké penizky najdou a budou si
moci kuchyn i jidelnu zrekonstruovat tak,
jak se jim to podafilo s u¢ebnou pocitacd,
ktera je nyni chloubou skoly. Pfesto, ze je
to tu staré, zafizeni je z velké Casti nerezo-
vé a hlavné je zde viude cisto. Vari se v ku-
chyni v matefské skolce a hotové jidlo se
vozi v termoboxech do pomérné vzdalené
skolni jidelny na dvou dvoukolacich, a to
za kazdého pocasi. Vybaveni skolni jidelny
uz je velmi zastaralé, ale nahfivaci nerezo-
vé vany jsou soucasti vydejniho prostoru.
Nabytek je také stary, ale jidelnu, jako i ce-
lou $kolu maji hezky vyzdobenou vlastni
tvorbou.

Snaha o vyvazeny jidelnicek
Velmi mé prekvapila vedouci skolni ji-
delny pani Slavikova. Hned na uvitanou



mé zahrnula informacemi, podle ¢eho se
fidi pfi sestavovani jidelnicku. To jsem za-
tim v zadné jidelné neslysela. Nejen ze si
dava pozor, aby se jidla neopakovala bé-
hem mésice, ale podle pravidel sestavova-
ni jidelniho listku si kontroluje procentu-
alni zastoupeni potravin v jidelnicku. Tak
vi, zda ma dostatecné zafazeny ryby, lus-
téniny a podobné. No, a aby to bylo doko-
nalé, nespokoji se s tim, ze ma v pofadku
procentudlni zastoupeni, ale hleda stéle
nové recepty, kterymi by déti nalakala na
tolik neoblibené lusténiny, ryby a zeleni-
nu. Polotovary témér nepouzivaji a tak si
sami loupou brambory, vafi knedliky, pe-
¢ou moucniky. Pfikrmu délaji podle moz-
nosti vice, aby se déti dostatecné najedly.
Témér kazdy den je do jidelnicku zafazeno
ovoce, kompoty nebo zelenina.

Chyba: dvoji nadymavé
potraviny

Ochutnala jsem hrachovou polévku, chlu-
paté knedliky se zelim a déti mély jeste
jako piti dzus a volné ¢aj. Vie bylo oprav-
du velmi chutné. Jediné k ¢emu bych méla
pripominku, je kombinace hrachové po-
lévky a zeli. Oboji nadyma a tak bych vo-
lila jako polévku vyvar nebo polévku s po-
travinami, které nenadymaiji.

Dnes bych uvarené jidlo hodnotila pro za-
razeni dvou nadymavych potravin znamkou
1-, sestavovani dlouhodobého jidelnicku 1
a prostiedijidelny a podle mé malo zajistény
pitny rezim znamkou 2. Jako dovétek nako-
nec bych si dovolila poznamku. Myslim si, ze
je pro pracujici maminky dulezité, aby se je-
jich déti najedly a to se podle poctu stravni-
ki, jak je vidét, zdejsi skolni jidelné dafi. Pro-
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TEST SKOLNICH JIDELEN

Hodnoceni:
Chut jidla

to ma kritickd slova berte s nadhledem.
Jsem si védoma, ze s malym rozpoctem
toho skola prilis nezmuze. &



